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 1صفحه 
 

 بلیچینگ دندان: لبخندی سفید و درخشان برای شما 

های شما به دلیل ها است. اگر دندانبلیچینگ دندان، یک روش زیبایی برای روشن کردن رنگ دندان 
 .توانید از بلیچینگ استفاده کنیدمصرف قهوه، چای، سیگار، دارو یا عوامل دیگر تیره شده باشند، می 

 :بلیچینگ دندان یمزایا

 بهبود ظاهر و زیبایی لبخند شما •

 افزایش اعتماد به نفس شما •

 هاهای زائد و نامطلوب از سطح دندان حذف لکه •

 

 :معایب بلیچینگ دندان

 .ها شوددر برخی موارد ممکن است باعث حساسیت دندان •

 

 :نکات مراقبتی بعد از بلیچینگ دندان

ا و احتمال حاملگی خود اطلاع هقبل از عمل، به دندانپزشک درباره سابقه پزشکی، حساسیت •
 .دهید

قبل و بعد از عمل، به بهداشت دهان و دندان خود توجه کافی داشته باشید و از مسواک زدن و   •
 .نخ دندان استفاده کنید

زا مانند قهوه، چای، سیگار، زعفران و غیره خودداری کنید یا قبل و بعد از عمل، از مصرف مواد رنگ •
 .رسانیدمصرف آنها را به حداقل ب

های ضد درد و غیره خودداری  کننده مانند الکل، قرصقبل و بعد از عمل، از مصرف مواد تحریک  •
 .کنید یا با مشورت دندانپزشک خود از آنها استفاده کنید

 .قبل و بعد از عمل، از نوشیدن آب سرد یا گرم خودداری کنید و از آب اتاق استفاده کنید •

صورت بروز هرگونه عوارض مانند حساسیت، التهاب، خونریزی و غیره، فورا  قبل و بعد از عمل، در  •
 .به دندانپزشک خود اطلاع دهید
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 2صفحه 
 

 کامپوزیت ونیر: لبخندی زیبا و درخشان 

شود. کامپوزیت ونیر، یک روش زیبایی دندانپزشکی است که برای بهبود ظاهر و زیبایی لبخند استفاده می 
ها، گیرند. این پوستهها قرار میهای نازکی از مواد رزینی هستند که روی سطح دندانپوستهکامپوزیت ونیر، 

 .ها را بهبود بخشندتوانند رنگ، شکل و اندازه دندان می

 :کامپوزیت ونیر یمزایا

 بهبود ظاهر و زیبایی لبخند •

 هاتصحیح عیوب شکل، رنگ و اندازه دندان  •

 هاحفظ سلامت و استحکام دندان  •

 هایری از پیری زودرس دندان پیشگ •

 

 :مراحل انجام کامپوزیت ونیر

 .کندهای شما را تمیز و آماده میدندانپزشک، دندان  •

 .کندهای شما انتخاب میرنگ و شکل مناسب کامپوزیت را با توجه به وضعیت دندان  •

 .دهدها قرار میکامپوزیت را روی سطح دندان  •

 .کندکامپوزیت را سخت میبا استفاده از چراغ خاص،   •

ها همخوانی  دهد تا با شکل دندان با استفاده از ابزارهای مناسب، کامپوزیت را صیقل و تراش می •
 .داشته باشد
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 3صفحه 
 

 :نکات مراقبتی بعد از کامپوزیت ونیر

به بهداشت دهان و دندان خود توجه کافی داشته باشید و از مسواک زدن و نخ دندان استفاده   •
 .کنید

مواد رنگزا مانند قهوه، چای، سیگار، زعفران و غیره خودداری کنید یا مصرف آنها را به  از مصرف  •
 .حداقل برسانید

 کنید. از جویدن مواد سخت یا چسبنده مانند آبنبات، آجیل، سیب و غیره خودداری   •

در صورت بروز هرگونه عوارض مانند حساسیت، التهاب، خونریزی و غیره، فورا به دندانپزشک خود   •
 .طلاع دهیدا

تواند لبخندی زیبا و درخشان را برای شما به  کامپوزیت ونیر، یک روش درمانی ایمن و موثر است که می
 .ارمغان آورد
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 4صفحه 
 

 ترمیم کامپوزیت 
 

 ، شکسته یا مصدوم است.  پوسیدههای ترمیم کامپوزیت یک روش درمان برای بازسازی دندان 

 های شما به دلیل  اگر دندان 

 پوسیدگی،   •
 تصادف،   •
 ضربه یا عوامل دیگر  •
 آسیب دیده باشند،  •

 توانید از ترمیم کامپوزیت استفاده کنید.  می 

دندان را جایگزین   یدیده ترمیم کامپوزیت با استفاده از یک ماده شبه سرامیک به نام کامپوزیت، قسمتهای آسیب 
 سالم و طبیعی شوند. ها شود دندانکند و موجب می می 

 
 روش انجام ترمیم کامپوزیت

 

 انجام دهید.   دندانپزشک تحت نظارت  را باید  ترمیم کامپوزیت 

 کند  های شما، رنگ و شکل مناسب کامپوزیت را انتخاب می دندانپزشک با توجه به وضعیت دندان 

 دهد.  دیده دندان قرار می های آسیب بخش و آن را روی 

  تانی هادندان بقیه دهد تا با شکل صیقل و تراش می کامپوزیت را در نهایت، با استفاده از ابزارهای مناسب،  
 خوانی داشته باشد.  هم

 

 های زیر را برای شما دارد:ترمیم کامپوزیت فایده
 

 دندان ی دیده های آسیب بازسازی قسمت  •
 حفظ سلامت و عملکرد دندان •
 تغییرات رنگ دندان ها و پوشش لکه  •
 بهبود ظاهر و زیبایی لبخند شما •
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 5صفحه 
 

 شده با کامپوزیتمراقبت از دندان ترمیم
 

 : دیکن   ت یرا قبل و بعد از عمل رعا ر ینکات ز  دی شما با ت،یکامپوز  م یترم  جی حفظ نتا یبرا

 . دیخود اطلاع ده  یو احتمال حاملگ   تهایحساس ، یقبل از عمل، به دندانپزشک خود درباره سابقه پزشک   •

و از مسواک زدن و نخ دندان استفاده   دی داشته باش یعد از عمل، به بهداشت دهان و دندان خود توجه کاف ب  •
 . دیکن

حداقل آنها را به   ا ی دیکن  ی خوددار  ره یزعفران و غ  گار،ی س  ،یبعد از عمل، از مصرف مواد رنگزا مانند قهوه، چا   •
 . دیحداقل برسان

 . نمایید ی خوددار  ره یو غ  ب یس ل،ی چسبنده مانند آبنبات، آج ایمواد سخت  دنی قبل و بعد از عمل، از جو  •

به دندانپزشک   فورا   ره، یو غ ی ز یالتهاب، خونر ت،یقبل و بعد از عمل، در صورت بروز هرگونه عوارض مانند حساس  •
  .  دی خود اطلاع ده
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 درمان ریشه 
 

 مرده است.    ای دهید ب یاست که عصب آنها آس یی هانجات دندان  ی روش درمان برا کی  شهیر  درمان 

   لی شما به دل ی هااگر دندان 

   ق،یعم ی دگ ی پوس •
   د،ی شد یشکستگ  •
 عفونت   •
 ضربه   ای •

 خشک شده باشد.   ایناراحت باشند، ممکن است عصب آنها التهاب گرفته 

 که    شودی باعث م نیا

 دندان درد کند،   •
 حساس شود،   •
 کند    دایپ رم تو •
 شود.   اه یخود به خود س یو گاه  •

 .  دیاستفاده کن شهیاز درمان ر  د یصورت، شما با نیدر ا

 

 روش انجام درمان ریشه
 

مناسب، دندان را زنده نگه   یاآن با ماده  یخال ی مرده و پر کردن فضا   ای ده ید ب یبا حذف عصب آس شهیدرمان ر 
 . داردیم

 .  دیانجام ده دندانپزشکتحت نظر  را باید  شهیدرمان ر 

  حسی را ب ر یمنطقه درگ  ،یموضع  یحسی شما، ابتدا با استفاده از ب ی هادندان  ت ی دندانپزشک با توجه به وضع
 .  کندی م

  دا یپ  یو به سمت عصب دسترس  داردی را برم  ان شکسته دند ا یمناسب، قسمت فاسد   یسپس با استفاده از ابزارها 
 .کندی م

به   ی ارا با ماده  یخال ی و فضا  کندی خارج م  شهی خاص، عصب را از داخل کانال ر  ابزارهای پس از آن، با استفاده از 
 .  کندی نام گاتاپرچا پر م

 .  کندی م  یپروتز، سطح دندان را بازساز  ای ت یکامپوز  می با استفاده از ترم  ت،یدر نها

 دائم دارد.  ض یتعومراقبت و به  از یو ن  لزم است چند جلسه  عمل معمول   نیابرای  
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 7صفحه 
 

 های زیر را برای شما دارد:درمان ریشه فایده
 

 آن  دائم نبودن  از  ی ر یو جلوگ  خرابی کاملنجات دندان از  •
 مرده   ای ده یدب یاز عصب آس ی رفع درد و التهاب ناش •
 و صحبت کردن   دنیجو ت یحفظ قابل •
 لبخند شما ییبایبهبود ظاهر و ز •

 

 اش ترمیم شده استمراقبت از دندانی که ریشه
 

 . دیخود اطلاع ده  یو احتمال حاملگ   هات یحساس ،یقبل از عمل، به دندانپزشک خود درباره سابقه پزشک 

و از مسواک زدن و نخ دندان استفاده  د یداشته باش ی قبل و بعد از عمل، به بهداشت دهان و دندان خود توجه کاف
 . دیکن

فورا به دندانپزشک    ره،یو غ یز ی التهاب، خونر ت،یقبل و بعد از عمل، در صورت بروز هرگونه عوارض مانند حساس
 . دی خود اطلاع ده
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 8صفحه 
 

 یک دندانپزشک اطفال باید برای ارتباط بهتر با بیمار کودک چه نکاتی را باید رعایت کند؟
 

دهان و دندان کودکان و   ت به سلام ژهی است که به صورت و یاز دندانپزشک  ی شاخه تخصص ک یاطفال  یدندانپزشک 
 .  پردازدی نوجوانان م 

ارتباط موثر و مثبت با کودک را   یبرقرار  ییلزم، توانا ی علاوه بر داشتن دانش و مهارت فن   د یدندانپزشک اطفال با کی
 هم داشته باشد.  

 نکاتی که یک دندانپزشک اطفال باید برای بهبود ارتباط خود با بیمار کودک رعایت کند، عبارتند از: برخی از 

 
 

 زبان ساده و قابل فهم برای کودک
 
آن از   یرا نفهمد و به جا  یپزشک  ی هاتوجه داشته باشد که کودک ممکن است تمام واژه  د یدندانپزشک اطفال با کی

 موس استفاده کند.  عبارات روزمره و مل
 آن انجام دهم"،   یرو  میترم کیدارم   قصددندان شما، من   یدگ یدرمان پوس  یگفتن "برا   یبه عنوان مثال، به جا 

 آن بسازم".  ی برا  دی لباس جد کیخوب شدن دندان شما، من قصد دارم  یگفت "برا   توانی م
 

 

 های قابل لمس برای توضیح مراحل درمان به کودکها، الگوها و نمونهها، عروسکتصاویر، نقاشی
 

به کودک نشان دهد که چگونه قرار است درمان صورت    ل،ی وسا ن یبا استفاده از ا تواندی دندانپزشک اطفال م  کی
 را قرار است استفاده کند.   یل یو چه وسا رد یبگ

  یچه کاربرد  ز یداد که هر چ  حیمختلف، به کودک توض ابزارهای عروسک با  کیبا نشان دادن  توان ی به عنوان مثال، م
 .کندی عروسک عمل م  ی هادندان  ی دارد و چگونه رو 

 

 

 های خلاقانه و جذاب برای توصیف صدا، حس و طعم در طول درمانتعریف
 

خلاقانه و جذاب، صدا، حس و طعم در طول درمان را به    یها ف یبا استفاده از تعر  تواندی دندانپزشک اطفال م  کی
 و جالب به کودک منتقل کند.   نیریصورت ش 

  زیتم وناتودند  یرو  همسابقه است که دار   نیماش کی  یصدا  ، یشنوی که م   ییصدا ن یگفت "ا  توانی به عنوان مثال، م
که   ایمزه  ن ی"ا ا ی" یکنی احساس م ،کشیی گربه م   یرو  و دستت ر  ی که وقت   یه یحس  ،یکه دار   یحس ن ی"ا  ای" هکنی م

 ". متو آورد  ی آب نبات خوشمزه است که برا  کی طعم   ،کنیحس می 
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 9صفحه 
 

 تشویق، تعریف و تقدیر از کودک در طول و پس از درمان
 

که چقدر شجاع و باهوش است و    دی کند و به او بگو  ر یو تقد ف یتعر  ق،یبه کودک تشو   دیدندانپزشک اطفال با کی 
 .  کندی م  یچقدر خوب با دندانپزشک همکار 

  ا ی" د شدن زیو تم   بایز  دونات"چقدر دن   ای" یباز نگه داشت   دهنتوچه خوب که  آفرین! گفت "  توانی به عنوان مثال، م
 خوشحالم".   ی لیتو خ ی "من از همکار 

و   بدهیم زه یو ... به کودک انگ   یباز دکنک، اسباب کوچک مانند برچسب، با  یهازه یجا  دادن با  توانی م  ن یهمچن
 . نماییماحساس خوب به او منتقل 

 

 روشهای مختلف برای کاهش استرس و اضطراب کودک در طول درمان
 

کاهش استرس و اضطراب کودک در طول درمان را بلد باشد و به    یمختلف برا ی هاروش  د یادندانپزشک اطفال ب کی
 صورت مناسب از آنها استفاده کند.  

 روشها عبارتند از:   نیاز ا  یبرخ

 ق یتنفس عم •
 شمارش عکس  •
 خواندن داستان  •
 آرام  ی قی پخش موس •
 مناسب  ی نورپرداز  •
 آرامبخش ی استفاده از عطرها  •


